
 

 

Sevgili Meslektaşlarımız  

11 Nisan 2020 tarihinde 2 günlük organizasyonla Preoperatif Protein Kalori Kısıtlamasının 
(Fasting)  yararları başlıklı toplantı planlamıştık. Avrupa’dan ve ABD’den (Harward ağırlıklı 
olmak üzere) yaklaşık 20 bilim insanı Kocaeli’nde bizimle olacaktı. Ancak COVID 19 pandemisi 
nedeniyle Ekim başına ertelemiştik. Pandemi süreci devam ettiği için 2021 içinde Kocaeli’nde 
toplantımızı yapmayı yine planlıyorsak ta bu süreçte  Zoom üzerinden kısa bir toplantı 
yapmaya karar verdik.  

Lütfen 1 Ekim Perşembe günü Türkiye  Saat’i ile  15:00 Zoom’dan planlanan Preoperatif 
Protein Kalori Kısıtlaması Çalıştayı için tarihi ve saati ajandanıza ekleyiniz. 

Bu konuda deneyimlerini bizimle paylaşmayı kabul eden meslektaşlarımıza çok teşekkürler. 
Biz çok ilginç bir program hazırladık. Hem klinik hem de mekanistik bakış açılarından stres 
direnci ve metabolizmanın beslenme kontrolü ile ilgili farklı konuları kapsayan kısa 
“update”’lerle bizimle paylaşılacak. 

Zoom’dan bağlantı linkimiz aşağıdaki gibidir; kendi gruplarınıza ve diğer potansiyel olarak 
ilgilenen meslektaşlarımıza programın ulaştırılmasında bize yardımcı olmanızdan mutlu 
oluruz.  

Zoom toplantı  linki: https://ethz.zoom.us/j/91647973754 

Yaklaşık iki hafta sonra ilgilenen herkesi zoom’dan toplantımıza katılmış olarak görmek için 
sabırsızlanıyoruz!. Programa ekteki dosyadan ulaşabilirsiniz. 

Saygılarımızla, 
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